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Projekt ,,Inicjuj z FIO” jest dofinansowany ze $rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy i zachecamy do udziatu w
projekcie pn. ,Przez zotgdek do zdrowia”, a w ramach
projektu odbedg sie warsztaty kulinarne potaczone z
udziatem dietetyka i zajecia nordic walking w nastepujgcych
Swietlicach:

Warsztaty kulinarne

e Okalewo (patac) — pigtek — 2 paZdziernika od 14:00 do 19:00,
sobota — 3 pazdziernika od 14:00 do 19:00

e Ruda — pigtek — 18 wrzesnia od 14:00 do 19:00,
sobota — 19 wrzes$nia od 14:00 do 19:00

e Czarnia Mata — piatek- 25 wrzesnia od 14:00 do 19:00,
sobota 26 wrzesnia od 14:00 do 19:00.

Zajecia nordic walking

e Okalewo (patac) — 6, 27 pazdziernika od 16:00 do 18:00
e Ruda —9, 16 paZzdziernika od 16:00 do 18:00
e Czarnia Mata — 13, 30 paZdziernika od 16:00 do 18:00.
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